


 mismo (Algra, 

Barnes, Mansfeld y Schofield, 2008:3-4). Esta reciente postura filosófica deriva de la 

comportamiento con uno mismo, con los otros y con el mundo (Foucault, 2001).



iglo V a.C. En la época helénica (Lamanna, 1998:137), 

el estamento político aristocrático se desinteresa por el vulgo, dando génesis a nuevas 

vertientes filosóficas que intentan potenciar al individuo y alejarlo de las competitivas 

descrédito de lo externo y un regreso a la vida interna, así como la disposición de una 

serie de prácticas que impliquen la responsabilidad de ocuparse de uno mismo  

como Cicerón, Séneca y  Marco Aurelio hasta la llegada del cristianismo que tilda a 

y gira el foco de atención al deber comunitario para con los otros, con una inminente 

práctica de negación a uno mismo.






























